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ウォーキングに出かけよう！

スポットガイド

ひときわ大きな鳥居は、JR弁天島駅南のホテルの東側にある弁天神社に由来するものです。遠浅で静かな海は、
潮干狩りに最適。4月上旬から8月下旬はこの鳥居の周辺であさりがとれ、潮干狩りを楽しむ人たちでにぎわいます。

湖畔の美しい自然と開放感あふれる景観の中に誕生した県内7番目の都市公園です。「みんなの発想が開花する、
新しいカタチの都市公園」として、さまざまなイベントを企画するなど、いつ訪れても楽しめる公園で、訪れる人
が後を絶ちません。

起伏に富んだ30万平方メートルの園内は、大噴水・人工滝と幾何学模様の花壇を組み合わせた西洋的庭園と、松
林に囲まれた水流に池と花菖蒲園を配した日本的回遊庭園で構成されています。四季折々の花が咲き誇り、全国
に先駆けて設置された花の公園として親しまれています。

浜名湖に突き出した庄内半島にある舘山寺温泉の開湯は昭和33年。以来、浜名湖一の温泉街として全国的にも
知られています。神経痛、筋肉痛、慢性消化器痛、冷え性、疲労回復などに効果あり。

表紙：はままつフラワーパークのハナショウブ園（静岡県浜松市）

　湖面をわたる風やレイクサイドの風景を楽しみながらのウォーキングもよ
し、周辺にある豊富なレジャースポットで知らず知らずのうちに歩数をかせ
ぐのもよし。気持ちよい汗を流したあとは、ぜひ名物のうなぎを。

浜名湖花と緑がいっぱいの
リゾート地
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（　　　　）は被保険者１人当たり額（単位：円）

（単位：千円）

（％）

収入合計
2,690,690（362,187）

保 険 料
（調整保険料を含む）
2,569,513（345,876）

保険給付費
1,398,142（188,201）

保健事業費
137,545（18,515）

その他の支出
228,433（30,748）

拠 出 金
老人保健拠出金
退職者給付拠出金

926,570（124,723）

その他の収入
21,177（2,850）

繰越金
100,000（13,461）

みなさんとご家族の
医療費に

みなさんの健康管理、
健康づくりの事業に
あてられるお金

支出合計
2,690,690（362,187）

国へ

医療
機関へ

（ ）
みなさんと事業主から
お預かりする保険料

重
く
の
し
か
か
る
拠
出
金
の
負
担

平
成
19
年
度
は
予
算
総
額
26
億
９
０
６
９
万
円
で
み
な

さ
ん
の
健
康
を
お
守
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

拠
出
金
が
前
年
度
比
27
・
９
％
増
大
し
、
保
険
料
収
入

の
36
・
８
％
を
占
め
て
い
て
、
重
い
負
担
と
な
っ
て
い
ま

す
。
収
入
不
足
を
ま
か
な
う
た
め
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越

金
１
億
円
を
予
算
計
上
し
ま
し
た
。

当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
本
年
度
も
健
全
な
財
政
を
維

持
で
き
る
よ
う
、
保
健
事
業
費
を
増
額
し
、
健
診
事
業
を

主
力
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
積
極
的
に
実
施
し
て
ま
い
り

ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
を
取
り
入
れ

た
健
診
が
平
成
20
年
度
か
ら
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
義
務

化
さ
れ
ま
す
が
、
当
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
は
、
先
取

り
し
て
、
平
成
19
年
度
か
ら
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、「
健
康
は
自
ら
つ
く
る
も
の
」
と
い
う

意
識
を
も
た
れ
、
健
診
を
必
ず
受
診
す
る
と
と
も
に
、
健

康
維
持
・
増
進
に
努
め
ら
れ
る
こ
と
が
、
医
療
費
の
抑
制

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
も
健
康
保
険
組
合
の
諸
事
業
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

聖
隷
健
康
保
険
組
合
の
平
成
19
年
度
予
算
と

事
業
計
画
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

聖隷健康保険組合
平成19年度予算の

お知らせ

予算編成の基礎となった数値（健康保険）

科　　目 金額 (千円 )
介護保険第2号被
保険者たる被保険
者等1人当たり額

収

入

介護保険収入 130,535 55,078

繰 越 金 3,494 1,474

繰 入 金 1 0

雑 収 入 2 1

合   計 134,032 56,554

支

出

介 護 納 付 金 128,403 54,178

介護保険料還付金 1 0

積 立 金 5,628 2,375

合   計 134,032 56,554

平成19年度 予算のあらまし（介護保険）

予算編成の基礎となった数値（介護保険）

被保険者数 …………………………… 7,429人
 男…………………………………… 1,909人
 女…………………………………… 5,520人
平均標準報酬月額 ………………… 343,489円
平均年齢 ……………………………… 35.67歳
 男…………………………………… 38.08歳
 女…………………………………… 34.83歳
被扶養者数 ……………………………3,527人
老人加入率 …………………………………1.2%
保険料率(調整保険料率含む) … 1000分の68
 事業主 ……………………… 1000分の34
 被保険者 ……………………… 1000分の34

介護保険第2号被保険者数 ………… 2,785人
平均標準報酬月額 ………………… 404,917円
介護保険料率 ……………………1000分の8.90
 事業主 ………………………1000分の4.45
 被保険者 ………………………1000分の4.45

平成19年度 予算のあらまし（健康保険）

事
業
計
画
の
ご
案
内

平
成
19
年
度

　

当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
被
保
険
者
と
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
の
健
康
と

幸
せ
な
毎
日
を
お
守
り
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
19
年
度
も
次
の
よ
う
な
事
業
で
健
康
づ
く
り
・
健
康
管
理
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
す
る
と
と
も
に
、
効
率
的
な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

1  特定健診・特定保健指導実施準備

①特定健診実施結果の把握と適正な管理を図る。

②特定健診実施結果を基に保健指導対象者の階層
化方法・特定保健指導の円滑な処理方法を検討
する。

③積極的支援対象者に対し
て保健指導の試行を行う。

聖
隷
健
康
保
険
組
合

2  健康保険法改正事務の円滑な実施
    および周知

健康保険法等の一部を改正する法律のうち、平成
19年度施行事務の円滑な実施および被保険者等へ
の周知を図る。

3  疾病予防事業の充実

①35歳以上の被保険者を対象に人間ドック受診率
の向上を図る。

②特定健診実施の一環と
して35歳以上の被扶養
者に対する人間ドック受
診勧奨を行う。

③被保険者、被扶養者に
対しインフルエンザ予防
接種の補助を行う。

④メンタルヘルス基礎講座
を希望する事業所に対
し開催する。

⑤メタボリックシンドロー
ムの該当者を対象に、
サクセススリムプランの
補助を行う。

4  医療費支出の適正化

レセプト情報管理システムを活用したレセプト点検
および分析を行い医療費適正化に努める。
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平成19年
1月～

聖隷健康保険組合より職員のみなさまへお知らせ

PET健診のご案内！PET健診のご案内！
１日人間ドックにＰＥＴ検査をプラスして、より精度の高い総合健診を!!

受 診 機 関：聖隷健康診断センター（住吉）
対　象　者：35歳以上の健康保険被保険者および35歳以上の被扶養配偶者

コ　ー　ス：ベーシックコース（ＰＥＴ検査＋１日人間ドック腫瘍マーカー追加）２日間別日

 ＰＥＴ検査と人間ドックを組み合わせることで、ＰＥＴ/ＣＴの弱点（膀胱・表在がん発見）
を補います。

自己負担額：35歳以上の健康保険被保険者 基本料金144,900円のところ20,000円（税込）
 （婦人科オプション検査は追加自己負担０円です！）全額健保負担

 35歳以上の被扶養配偶者 基本料金144,900円のところ36,000円（税込）
女性の方必見

通年

ご予約はご予約は 聖隷健診センター（住吉） ： TEL  053 - 4 73 - 5 504

1人につき1年間（年度）で1回のみ利用可

①受診機関へ予約　　　②所属施設総務課へ補助申請書提出　　　③受診

利用回数利用回数

受診の手順受診の手順

※ ＰＥＴの人数枠には制限があります。お申し込みの際は聖隷健康診断センターにご確認ください。
※ 詳しい申請方法は、各施設総務課および健康保険組合事務局にてご確認ください。

※ＰＥＴ検査の詳細は、各施設総務課にパンフレットを配布しますのでご確認ください。
■上記以外のオプション検査は全額自己負担。自己負担額以外は聖隷健保と互助会の負担です。

ベーシックコースの流れ
＜1日目＞
（2日間 別日）

健診センター
①受付→②PET健診ご説明→③問診・血糖値測定→④会計（自己負担分支払い）
PETセンター
⑤受付・着替え→⑥注射→⑦安静→⑧PET/CT撮影・休息→⑨帰宅

健診センター
⑩受付→⑪1日人間ドック→⑫結果説明（ＰＥＴを含む）・個別指導→⑬帰宅

＜２日目　※２週間以内に受診＞

1回の撮影で全身
のPET検査とCT
撮影を同時に行
いフュージョン
画像が作成。それ
により診断精度
が大幅にアップ
します。

小さながんの早期発見
身体へ負担の少ない検査
全身検査で転移や再発を発見
悪性・良性推定に有効

ＰＥＴの優れているところＰＥＴの優れているところ 最新式のPET/CTを導入最新式のPET/CTを導入 疾病別３大死因

PET CT PET-CTの画像

（平成17年厚生労働省人口動態統計より）

疾病別３大死因
参考：1084千人

悪性新生物
30%

心臓疾患
16%脳血管疾患

12%

その他
42%

①妊娠中、あるいは疑いの
ある方。

②血糖値（検査投薬時測定）
150mg/ｄl以上の方。

③授乳中の方はおすすめ
できません。

④極度の閉所恐怖症の方。

検査を受けることが
できない方

受診時期により春または秋の職員健診の代用とすることができます。詳細は各所属施設までお問い合わせください。

個人情報の保護に関する法律に基づく個人情報の共同利用の取り扱いについて
－定期健康診断結果の共有と保健指導の共同実施－

平成20年 4月から健康保険組合等には、「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、40歳以上の加入者に対し健康診断や保
健指導を行うことが義務づけられます。
聖隷健康保険組合では、法施行に備えるため、平成19年 1月以降、社会福祉法人聖隷福祉事業団、財団法人芙蓉協会および財団

法人恵愛会（以下「事業所」）が実施する労働安全衛生法に基づく定期健康診断（以下「定期健診」）に対して補助し、事業所と定期健
診を共同実施します。これにより聖隷健康保険組合と事業所は健診結果を共有し、協力して保健指導を行うこととしますので、あらか
じめお知らせいたします。この取り扱いは、年齢を問わず当健康保険組合の全被保険者を対象とします。
なお、以上につき配慮を希望される場合は、下記窓口までご連絡ください。ご希望にそった対応をいたします。なお、同意をしない

旨の連絡がない場合は、同意のご確認と判断いたします。また、この同意をしない旨の連絡は、今後いつでもすることができます。

１ 共有する個人データの項目
　事業所が実施する定期健診結果（定期健診の際の問診票
を含む）
※なお、聖隷健康保険組合の保健師は、保健指導上必要な
場合、定期健診後の再検査、精密検査、各種健診等の結
果について、定期健診実施機関等に照会できるものとする。

２ 個人データを取り扱う者の範囲
　聖隷健康保険組合の保健事業担当者、保健師、事務長、
常務理事
　事業所の定期健診結果管理者

３ 個人データを取り扱う者の利用目的
①定期健診結果に基づく保健指導、健康相談、再検査・精
密検査の受診勧奨、各種保健事業への参加勧奨等を通じ
て、被保険者の健康の維持向上、生活習慣の改善を図り、
または疾病の予防・治療等に資するため
②特定の個人が認識されることがない方法で統計・調査研
究を行い、保健指導等の企画立案の基礎資料とするため

４ 個人データ管理の責任を有する者
　聖隷健康保険組合の常務理事
　各事業所の施設長または事務長

聖隷健康保険組合 保健師　古屋
電話 053-413-3323

い
ま
ま
で

わが国の平均寿命はいわずと知れた世界一、でも、
健康でなければ長生きは素直に喜べないもの。
これからは「健康寿命」を延ばしていく時代です。
そのために健診は大変身して新しくなります。

　

食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
と
い
っ
た
不
健
康
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
と
、
体
に
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
実

は
こ
の
内
臓
脂
肪
が
悪
玉
物
質
を
分
泌
し
て
代
謝
異
常
を
引
き

起
こ
し
、
血
圧
を
上
げ
た
り
、
血
糖
値
を
上
げ
た
り
と
体
に
悪

さ
を
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
健
診
で
は
、
内
臓
脂
肪
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て

病
気
に
な
る
危
険
性
の
あ
る
人
を
調
べ
、
確
実
に
生
活
習
慣
の
改

善
を
目
指
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

きち
んと

指導
しま
す

こ
れ
で
も
十
分

意
味
が
あ
る
ん
だ
け
ど

た
ね
＝
内
臓
脂
肪
の
こと
。

病
気
の
もとを
断
ちま
す！ 　

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
、

個
々
の
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
重

視
し
た
健
診
で
し
た
。

こ
れ
か
ら

病
気
の
芽
を

つ
む
健
診

た
ね
の
段
階
で

た
た
く
健
診

　

新
た
に
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
予
防
の
考
え
方
を
取

り
入
れ
、
も
っ
と
早
い
時
期
に
生
活
習
慣
病

の
発
生
を
防
ぐ
健
診
に
変
わ
り
ま
す
。

内臓脂肪をマークせよ！
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新
し
い
健
診
と

保
健
指
導
の
ポ
イ
ン
ト

　メタボリックシンドロームの基準とな

るのは「腹囲」です。新たな健診では、

内臓脂肪の蓄積状況を見るために、

おへその位置で測る腹囲の計測がプ

ラスされます。逆に心電図、眼底検

査などは、精密健診として医師の判断

に基づいて実施されることになります。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が

基
本
で
す

腹囲は、男性85センチ
以上、女性90センチ以
上でリスク発生よ！

　被保険者だけでなく、家族である被

扶養者の方も健診を受けます。被扶

養者については、情報収集が難しく、

また居住地の市町村で健診を受ける

ケースが多いことなどから統一的な実

施には問題が残っていますが、スムー

ズな実施に向けて、受診体制づくりが

進められています。

家
族（
被
扶
養
者
）の

方
も
必
ず
受
け
ま
す

主婦の半分は健診を受けて
いないという調査結果もあ
るの。ああ、心配…

　生活習慣病とは「食習慣、運動習慣、

休養、喫煙、飲酒などの生活習慣によっ

ておこる」病気です。これまでの健診

は漫然と受けて漫然と結果を受け取る

ことが多かったかもしれませんが、これ

からは、確実に不適切な習慣を変えて

いけるようなきめ細かな保健指導がメ

インになります。

保
健
指
導
に
重
点
が

お
か
れ
ま
す

健診の受けっぱなしを
防いで、保健指導につ
なげていくの

　健診結果は個人情報に配慮しつ

つデータ化され、もしも転職などで

職場を変わっても、新しい保険者に

引き継がれるようになります。データ

を継続的に蓄積することが目的で、

保健指導の際は、各人の経年的変

化を捉えた的確な指導が可能になり

ます。

健
診
結
果
は

デ
ー
タ
化
さ
れ

長
期
保
存
さ
れ
ま
す

一生涯の健康管理
に役立つ、有効な
データになるわね

こ れ ま で は

健診

メタボリック
シンドローム有病者お
よび予備群の
早期抽出

保健指導
生活習慣
の
改善

体調の
改善

「未病の段階」で 
指導対象者を吸い上げ、
一人ひとりに適した
指導を行います。
生活習慣改善のため、
保健指導が必要な人を
見つけるための健診と
いう位置づけになります。

日常生活における「不適

切な生活習慣」改善のア

プローチ。この段階では

まだ「病気」ではないか

ら、体もおサイフも、負

担が軽くて済みます

医師や保健師から、生活

習慣改善についての指導

を受けます。面接、手紙

からITを活用したものまで

個人の行動変容につなが

る保健指導を行います

腹囲の測定や健診

結果および生活習

慣の質問票から、

内臓脂肪の蓄積の

リスクを判定します

  健診結果で
  チェックされるのは
  「異常値」。
  また、保健指導は
  健診結果を受診者に
  返すときに、補足的に
  行う程度でした。

健診体調の
改善

病状が確定すれば治

療・投薬が行われて、

医療費もかかるし、体

に負担もかかります

再検査等に費用がか

かる場合もあります

病気の
発見

病気の治療
(入院・投薬)

67

　メタボリックシンドロームの基準とな

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が

基
本
で
す

　被保険者だけでなく、家族である被

方
も
必
ず
受
け
ま
す

　生活習慣病とは「食習慣、運動習慣、　健診結果は個人情報に配慮しつ

長
期
保
存
さ
れ
ま
す



病　院
保 険 者

健康保険組合など
患　者

限度額適用認定証の
交付申請

限度額適用認定証の交付

入院医療の提供

医療費の自己負担限
度額までを支払い

患者負担部分以外の医療費の請求

1

2

3

患者負担部分以外の医療費の支払い6

4

5

病院は患者の自己負担
限度額を認定証で確認
し、支払いを受けます

知っておきたい基本ポイント知っておきたい基本ポイント

入院時の医療費の窓口での支払いを
自己負担限度額までで済ませることが可能に
　医療費の自己負担には限度額がありますが、限度額を超えた分については、70歳以上
の方が入院した場合を除き、これまでは後から払い戻しを受けてきました。しかし、平成
19年4月からは、入院の場合は限度額の認定証を提示することで、病院での支払いを限
度額までにすることができます。

ココが変わりますPoint

自己負担限度額を超えたとき　　                
　　　　　後から払い戻し 入院の場合は病院での支払いが
 自己負担限度額までに

改正前 改正後

限度額の認定証が必要です
　自己負担限度額には所得に応じた複数の区分があるため、病院の窓口での支払いを自己負担限度額までで済ませるには、
自己負担限度額の適用認定証を保険者（健康保険組合など）から交付してもらい、認定証を病院に提示することが必要です。

■自己負担限度額を超えたときの窓口負担のしくみ
　（70歳未満の方が入院した場合）

◎自己負担限度額について
　限度額は所得による区分があるほか、70歳未満の方と70歳以上の方で金額が異なります。また、限度額以上の支払い
が直近の12カ月間に3回以上あった場合、4回目からは限度額が引き下げられ、負担の軽減が図られます。これを「多数
該当」といいます。
　なお、平成18年10月から限度額が変更になっています。

●高額療養費
　1カ月の医療費の自己負担が限度額を超えたとき、超えた額が「高額療養費」として支給されます。

平成19年4月から
い
よ
い
よ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健

診
と
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
に
先
が
け
て
メ
タ
ボ

改
善
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
Ｎ
さ
ん
の
「
脱
メ
タ
ボ
奮
戦
記
」
を

紹
介
し
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
た
Ｎ
さ
ん
＊
＊
＊
＊
＊

Ｎ
さ
ん
は
事
務
系
の
仕
事
を
す
る
50
歳
代
男
性
。
身
長

１
７
３
・
５
ｃ
ｍ
・
20
歳
代
に
65
㎏
だ
っ
た
体
重
は
、
結
婚

後
30
歳
か
ら
増
え
続
け
77
〜
85
㎏
の
状
態
で
し
た
。

酒
・
た
ば
こ
は
た
し
な
み
ま
せ
ん
が
、
食
べ
る
こ
と
は
大

好
き
で
、
間
食
（
と
く
に
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
菓
子
パ
ン
等
）

は
欠
か
す
こ
と
な
く
、
食
事
も
腹
い
っ
ぱ
い
の
傾
向
で
あ
り

ま
し
た
。
趣
味
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

定
期
的
な
運
動
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

健
診
の
結
果
は
い
つ
も
太・

り・

す・

ぎ・

と
い
わ
れ
、
昨
年
の
内

臓
脂
肪
測
定
で
は
、
危・

険・

と
診
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
状
況
の
な
か
、
昨
年
８
月
の
当
健
保
組
合
主
催

に
よ
る
サ
ク
セ
ス
ス
リ
ム
プ
ラ
ン
の
参
加
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
９
月
よ
り
５
㎞
の
バ
イ
ク
通
勤
を
自
転
車
に
変
更
。
そ

し
て
自
分
の
一
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
所
要
量
を
知
り
、
今
ま
で

自
分
の
思
い
込
み
が
間
違
っ
て
い
た
こ
と
を
自
覚
で
き
、
ご

飯
も
２
杯
か
ら
１
杯
に
、
菓
子
パ
ン
や
菓
子
類
も
減
ら
し
ま

し
た
。
歩
数
計
も
使
用
し
て
で
き
る
限
り
歩
数
を
増
や
す
よ

う
努
め
ま
し
た
。
残
暑
の
な
か
、
ま
た
雨
や
風
の

強
い
日
で
も
自
転
車
通
勤
は
続
け
ま
し
た
。

見
た
目
も
す
っ
き
り
ス
リ
ム
に
な
り
、
今
年
の

３
月
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
見
事
に
内
臓
脂
肪
減
少

の
成
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

聖
隷
健
康
保
険
組
合　

古
屋　

公
子

☆健保組合では、平成18年よりサクセススリムプランを実施しています。集団でも個人でも結構で

すので、参加ご希望の方は、ぜひ健保組合までご連絡ください（サクセススリムプランの詳細につ

いては次月号に掲載します）。　　

　担当　古屋まで　電話 053-413-3323　

・Ｅ-mail k-furuya@sis.seirei.or.jp

☆次回は特定健診の義務化が示されてから、すでにメタボの予防、改善にチャレンジされている職

員の方 （々減量チャレンジラリーに参加されている４０歳代の男性３人組、サクセススリムプラン

に参加された方々）の活動状況の紹介を予定しています。

保
健
師
だ
よ
り

●
Ｎ
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
●

自
分
の
適
正
カ
ロ

リ
ー
を
知
る
こ
と
で
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
自
分

の
間
違
っ
た
思
い
込
み

に
よ
り
「
食
べ
て
は
い
け

な
い
」
と
い
う
ス
ト
レ

ス
が
続
い
て
い
た
の
で
、

食
事
に
つ
い
て
し
っ
か

り
と
学
ぶ
こ
と
が
必
要

と
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
よ
り
生
活
改
善
が
で

き
、
結
果
が
良
く
な
っ

た
こ
と
は
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。
今
ま
で
の

〝
ど
か
食
い
〞
を
改
め
、
カ
ロ
リ
ー
を
考
え
て
食
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
誰
か
が
い
る
こ
と
が
、
継
続
に
つ

な
が
る
コ
ツ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
サ
ク
セ
ス
ス
リ
ム
プ
ラ
ン

の
参
加
（
専
門
家
に
よ
る
個
別
指
導
等
）
は
、
よ
き
励
み
と
な

り
成
果
で
も
あ
り
ま
し
た
。 60

80

100

平成19年3月

平成18年12月

平成18年3月

平成17年12月

平成17年３月

平成16年12月

平成16年4月

平成14年1月

平成12年3月

体重の変化

74.1
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80.9

77.7
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77.2

81.8
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腹囲99.1

腹囲92.5
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聖隷健康保険組合
の現況

フリーダイヤル

※当サービスは、外部の専門機関㈱ピースマインドにより運営されており、
　相談内容などの個人の秘密・プライバシーは完全に厳守されます。

※上記アドレスには、聖隷健康保険組合のホームページからもアクセスできます。
http://www.kenko-program.com/seirei/

　
「
あ
の
人
が
苦
手
」
の
理
由
を

　

考
え
て
み
る
!

　
苦
手
意
識
を
克
服
す
る
、
あ
る
い
は
も
た
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
苦
手
」
や
「
嫌
い
」
と
い
っ
た
否
定
的
な
感
情

は
、
そ
の
理
由
づ
け
を
求
め
て
次
々
と
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
A
さ
ん
の
場
合
、
ミ
ス
を
し
て
ひ
ど
く
怒

鳴
ら
れ
た
こ
と
が
、
C
上
司
へ
の
嫌
悪
感
の
始
ま
り

で
し
た
。
そ
し
て
、C
上
司
を
苦
手
と
す
る
理
由
が
、

「
い
つ
も
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
鳴
る
か
ら
」「
い
ち
い
ち
口
う

る
さ
い
か
ら
」
な
ど
の
決
め
つ
け
に
発
展
し
、
果
て

は「
こ
の
上
司
は
決
し
て
自
分
を
認
め
て
く
れ
な
い
」

と
い
う
思
い
込
み
に
ま
で
行
き
着
い
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
ど
う
し
て
相
手
の
こ
と
が
苦
手

な
の
か
、
嫌
い
な
の
か
、
そ
れ
は
自
分
の
思
い
込
み

で
は
な
い
か
な
ど
、
相
手
に
対
す
る
感
情
を
冷
静
に

分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

苦
手
な
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て

　

自
分
の
態
度
を
見
る
!

　

そ
れ
で
も
相
手
の
対
応

に
納
得
で
き
な
い
と
き

は
、
ひ
と
呼
吸
お
い
て
、

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　

例
え
ば
、
A
さ
ん
の

ケ
ー
ス
な
ら
、「
た
し
か

に
自
分
も
、
同
僚
が
オ
ド

オ
ド
し
な
が
ら
近
づ
い
て

き
て
ボ
ソ
ボ
ソ
と
小
さ
な

声
で
話
さ
れ
た
ら
、
何
が
言
い
た
い
の
か
聞
き
取
れ

な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
だ
ろ
う
」
な
ど
と
、
相
手
の

真
意
に
気
づ
き
ま
す
。

　
苦
手
と
思
う
人
の

　

長
所
を
探
し
て
み
る
!

　
相
手
の
悪
い
部
分
を
よ
い
部
分
に
変
換
で
き
な
い

か
、
別
の
角
度
か
ら
考
え
て
み
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の

方
法
で
す
。

　
例
え
ば
、
決
断
力
に
乏
し
く
頼
り
が
い
に
欠
け
る

な
ど
、
あ
な
た
が
優
柔
不
断
だ
と
考
え
る
上
司
も
、

「
実
は
と
て
も
思
慮
深
い
人
な
の
だ
」
と
思
え
ば
、

マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
も
プ
ラ
ス
に
転
じ
ま
す
。
ま

た
、
周
囲
に
有
無
を
言
わ
せ
ず
強
引
に
物
事
を
進
め

る
な
ど
、
あ
な
た
が
自
分
勝
手
だ
と
考
え
る
ワ
ン
マ

ン
な
上
司
も
、
見
方
を

変
え
れ
ば
、「
こ
ん
な
に

パ
ワ
フ
ル
で
情
熱
的
だ

か
ら
、
人
の
上
に
立
て

る
の
だ
」
と
、
捉
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

人
の
短
所
と
長
所
は

表
裏
一
体
。
見
る
角
度

を
変
え
れ
ば
、
イ
ヤ
な

人
を
イ
イ
人
に
変
え
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　
と
き
に
は「
し
か
た
が
な
い
」
と

　

考
え
る
こ
と
も
必
要
!

　
自
分
の
態
度
を
変
え
て
も
相
手
の
イ
ヤ
な
と
こ
ろ

が
変
わ
ら
な
い
場
合
は
、
相
手
の
決
定
的
に
イ
ヤ
な

面
も
、
あ
る
程
度
し
か
た
が
な
い
も
の
だ
と
捉
え
る

よ
う
に
す
る
と
、
心
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
事
あ
る
ご
と
に
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
鳴
っ
て
い

る
上
司
な
ら
、「
上
司
が
い
つ
も
怒
鳴
っ
て
い
る
の

は
虚
勢
を
張
り
た
い
か
ら
だ
。
そ
れ
が
あ
の
人
の
性

格
な
ら
ば
し
か
た
が
な
い
」
と
考
え
れ
ば
、
自
分
だ

け
が
否
定
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

＊　

＊　

＊　

＊

　
さ
て
、
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
い
る
B
さ

ん
は
、
A
さ
ん
と
は
逆
に
、
口
う
る
さ
い
上
司
と
も

苦
手
意
識
を
も
つ
こ
と
な
く
上
手
に
つ
き
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
苦
手
な
人
と
う
ま
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、
相
手
に
変
わ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
前
に
、
ま

ず
は
自
分
が
変
わ
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

考
え
方
を
変
え
て
み
る
、
相
手
へ
の
接
し
方
を
変
え

て
み
る
な
ど
自
分
が
変
わ
れ
ば
、
相
手
へ
の
見
方
も

変
わ
る
で
し
ょ
う
し
、
相
手
自
身
の
態
度
も
変
わ
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

監修 ● 高橋  龍太郎
 (タカハシクリニック院長・精神科医 ）  

●その苦手意識は「思い込み」からきてい
ないか。相手に対する感情を冷静に分析
してみよう !

●相手のイヤな対応、イヤな態度も考え方
ひとつで真意が見えてくる !

●相手に対する見方や接し方を変えれば、
苦手な人がイイ人に変わることもある !

　苦手な人との交渉、苦手な上司への業務報告etc.……、職場では緊張を強いられる場面が多々あります。
同じような状況でも、スムーズにコミュニケーションを図れる人もいれば、そうでない人もいるでしょう。
　そうはいっても、職場では避けて通ることのできない対人関係。できれば円滑に、ストレスなくこなし
たいものです。
　さて、C上司に今月の業務報告をしようとしているAさんとBさん。2人の場合はどうでしょうか?

?上司の態度に
差が出てしまった
AさんとBさんの
違いは?

●被保険者数
　　　男
　　　女

●平均標準報酬月額
　　　男
　　　女

…………… 7,202人
…………………1,849人
………………… 5,353人

… 342,163円
……………… 468,478円
……………… 298,532円

●平均年齢
　　　男
　　　女
●被扶養者数
●任意継続被保険者
●育児休業保険料免除者
●老人医療受給対象者

………………… 35.83歳
…………………… 38.23歳
…………………… 35.00歳

……………… 3,566人
…………… 63人

…… 134人
……… 121人

平成19年2月末現在

　
A
さ
ん
は
前
に
一
度
、
仕
事
で
ミ
ス
を
し

て
C
上
司
に
ひ
ど
く
怒
鳴
ら
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
以
来
、
彼
に
対
し
て
苦
手
意
識
を
も
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
上
、
苦
手
だ

か
ら
と
い
っ
て
避
け
て
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
イ
ヤ
だ
イ
ヤ
だ
と
思
い

な
が
ら
上
司
に
接
す
る
こ
と
に
な
り
、
結
果
、

空
回
り
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
一
方
、
B
さ
ん
に
は
C
上
司
に
対
す
る
苦

手
意
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
堂
々

と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
苦
手
意
識
が
あ
る
か
な
い
か
で
、
相
手
へ

の
接
し
方
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、

相
手
の
対
応
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

苦手だなと ??
思う人と接するとき

「苦手な人」を克服する

3つのポイント

1011

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え

る
と
、
相
手
の
真
意
が
見
え

て
く
る

人
で
も
物
で
も
、
見
方
や

見
る
角
度
に
よ
っ
て
印
象

が
変
わ
る


