
聖隷健康保険組合　サマリー　(第2期　令和4年度)
STEP1STEP1  基本情報基本情報

組合コード組合コード 55753
組合名称組合名称 聖隷健康保険組合
形態形態 単一
業種業種 医療、福祉
被保険者数被保険者数
* 平均年齢は特例退職被保険者を除く* 平均年齢は特例退職被保険者を除く

13,128名
男性27.1%（平均年齢40.9歳）*
女性72.8%（平均年齢40.1歳）*

特例退職被保険者数特例退職被保険者数 0名
加入者数加入者数 18,599名
適用事業所数適用事業所数 7ヵ所
対象となる拠点数対象となる拠点数 213ヵ所
保険料率（調整を含む）保険料率（調整を含む） 96.5‰

(歳)

(百人)

70-7465-6960-6455-5950-5445-4940-4435-3930-3425-2920-2415-1910-145-90-4

20 10 0 10 20
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)

特定健康診査実施率特定健康診査実施率 (全体) 88.2％ (被保険者) 95.1％ (被扶養者) 41.7％
特定保健指導実施率特定保健指導実施率 (全体) 27.2％ (被保険者) 27.0％ (被扶養者) 36.4％


STEP2STEP2  健康課題の抽出健康課題の抽出

①診療区分の区別なく医療費が増加している。
②糖代謝、人工透析の費用が増加している。

カテゴリ：医療費・患者数



①肥満者の増加
⓶腎機能正常範囲者が減少している
③HbA1c,空腹時血糖値において受診勧奨値となる割合の増加

カテゴリ：健康状況



①一定数の喫煙者がいる。
②女性は40代に喫煙者が多い。
③男性は20代〜30代に喫煙者が多い。

カテゴリ：健康状況
①糖代謝、人工透析の費用が増加している。
⓶HbA1c,空腹時血糖値において受診勧奨値となる割合の増加

カテゴリ：健康状況



①ＣＫＤの重症化が進んでいる。
②透析患者の増加

カテゴリ：健康状況



①悪性新生物の医療費が増加している。
カテゴリ：医療費・患者数, 生産性



①再検査等の未受診者が半数以上いる。
カテゴリ：医療費・患者数, 健康状況



ジェネリック医薬品の使用割合が全国平均を下回っている。
カテゴリ：その他



①メンタル不全者の発症予防の継続。
②１年以内に休職に入る割合が２割強占める。
③医療費、傷病手当給付金ともに増加している。

カテゴリ：医療費・患者数, 健康状況, 生産性
①前期高齢者の医療費は悪性新生物が多い。
②循環器医療費の割合が50代以降に増加している。
③筋・骨格系の医療費割合が多い。

カテゴリ：医療費・患者数, 健康状況, 生産性



優先すべき課題  STEP3STEP3  保健事業の実施計画保健事業の実施計画
事業全体の目的事業全体の目的
加入者一人ひとりの健康保持増進と、疾病予防に努め重症化への移行を防ぐこ
とを目的とする。
事業全体の目標事業全体の目標
事業所とコラボして特定保健指導の実施率アップさせるとともに、疾病予防や
重症化予防の為にも受診勧奨値対象者の未受診者減少させる。
職場環境の整備職場環境の整備

1 健康管理推進委員会
2 健康経営サポート

加入者への意識づけ加入者への意識づけ
1 医療費通知
2 広報誌
3 ホームページ
4 健保からのお知らせパンフ配布
5 リーフレット配布
6 インセンティブ付与事業
7 情報誌

個別の事業個別の事業
1 特定健康診査（被保険者）
2 特定健診(被扶養者)
3 特定健診(任意継続)
4 特定保健指導
5 人間ドック
6 婦人科検診
7 インフルエンザ予防接種
8 メンタルヘルス対策
9 禁煙支援

10 受診勧奨通知
11 重症化予防
12 糖尿病重症化予防
13 若年者保健指導
14 健康講座
15 歯科健診
16 歯科健診費用補助
17 見える化の結果報告提供
18 ジェネリック医薬品使用促進
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