










こ
の
制
度
は
、
従
来
は
入
院
の
場
合
の
み
適
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
24
年
４
月
か
ら
は
、
外
来
診
療

に
つ
い
て
も
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
提
出
に
よ

り
、
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
健
保
組

合
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。も

し
、
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提

出
し
な
い
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
か
か
っ
た
医
療
費
の

３
割
を
支
払
い
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
に
つ

い
て
は
、
後
日
、
健
保
組
合
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

平
成
24
年
４
月
か
ら
は
、
保
険
医
療
機
関
に
加
え

て
、
保
険
薬
局
な
ど
に
も
適
用
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

医療費が高額になったときは、健保組合か
ら「高額療養費」が支給されます。１カ月・１
件ごとに支払った医療費が自己負担限度額
（下表）を超えたとき、その超過分が支給額と
なります（被扶養者の場合も同様です）。

健保組合から交付される「限度額適用認定証」を医療機関等に提
出することで、窓口負担が自己負担限度額までに軽減されます（高額
療養費相当額は健保組合が医療機関等に支払います）。

高額療養費の自己負担限度額（70歳未満の場合、１カ月・１件ごと）

区　分

上位所得者※

一般

市町村民税非課税者

自己負担限度額

150,000円＋（医療費総額－500,000円）×１％

 80,100円＋（医療費総額－267,000円）×１％

35,400円

※標準報酬月額53万円以上

●「限度額適用認定証」を医療機関に
　提出する場合 窓口負担：87,430円（＝自己負担限度額）

●「限度額適用認定証」を医療機関に
　提出しない場合 窓口負担：300,000円（３割）

80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×１％＝87,430円

300,000円（100万円の3割）－87,430円＝212,570円

（自己負担限度額）

（高額療養費支給額）

高額療養費支給額：212,570円

70歳未満・3割負担・所得区分一般・かかった医療費総額100万円の場合の支給例

いったん30万円を負担していただき、後日、健保
組合から自己負担限度額87,430円を差し引いた
額が支給されます。最終的な負担額は同じです。
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●被保険者数
　　　男
　　　女
●平均標準報酬月額
　　　男
　　　女

…………… 9,663人
………………… 2,466人
………………… 7,197人

… 344,445円
…………… 480,772円

……………… 297,734円

●平均年齢
　　　男
　　　女
●被扶養者数
●任意継続被保険者
●育児休業保険料免除者

………………… 37.46歳
………………… 38.60歳
…………………… 37.07歳

……………… 4,545人
…………… 94人

…… 302人
平成24年２月末現在

聖隷健康保険組合
の現況

　箱根の急坂を力強く登っていく箱根登山鉄道。大正８年開
通と歴史は古く、12.5ｍ進むと1ｍの高さを登ってしまう急
勾配を、車輪の力だけでスイッチバックしながら登るわが国
唯一の本格的山岳鉄道です。車窓からは国定公園箱根の景
観はもちろん、これからの季節はあじさいの花も楽しめます。

大涌谷
箱根火山は今も噴煙を上げていて、それを間
近に見られるのが、大涌谷。観光センターで
は、地熱と火山ガスの化学反応を利用した殻
が真っ黒になっているゆで卵が売られてい
て人気。1個食べると7年寿命が延びるとか。
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神奈川県箱根町

箱根登山鉄道
箱根登山鉄道沿線のあじさいは約1万株。６月中旬頃から開
花の時期を迎え、各地点での標高とともにあじさいの見ごろ
も７月下旬にかけて少しずつ上っていく。2010年11月には
「第1回かながわ観光大賞（プロモーション部門）」を受賞し、
初夏の神奈川を代表する風物詩。
箱根登山鉄道（株）　鉄道部　TEL 0465-32-6823

箱根強羅公園
バラ園や熱帯植物園など花
の見どころとして有名な箱
根強羅公園では、クラフト
ハウスが併設され吹きガラ
ス、陶芸などが体験できる
工房も。
入園料　大人500円（税込）／　小学生以下無料
開園時間　9：00　～17：00　（年中無休）
※入園は16：30まで
※季節により開園時間が異なる場合がある
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300
TEL 0460-82-2825  

芦ノ湖

注意！　大涌谷周辺では、人体に有害な火山性ガ
ス（硫化水素、二酸化硫黄）が発生しています。臭
いが強いときや、目・鼻・のどに刺激を感じるとき
は危険ですので、その場から退去してください。と
くに、ぜん息の方、呼吸系や心臓に異状がある方、
体調がすぐれない方は注意してください。
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　　　　　　　 （6.0km　約２時間）

箱根登山鉄道から箱根登山ケーブルカー
を乗り継ぎ、早雲山から桃源台まで歩く
コース。箱根の火山活動を目の当たりに
できる大涌谷、そして富士山と芦ノ湖の
大パノラマが望めます。

 強羅駅➡早雲山駅（箱根登山ケーブルカー）

 早雲山駅➡大涌谷駅➡桃源台駅

● ● ● ● ●散 策 コ ー ス

箱根の急坂を登る
箱根登山鉄道

鉄道ぶらり
春の旅
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